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研究テーマ すべての子どもたちが、自ら運動の楽しさを味わい深めていくにはどうしたらよいか 

 

 

 

テーマ設定 

の趣旨 

 

 
日々の保健体育授業をしていく上で、以下のことを考え授業を構想することで、すべ 

ての子どもが楽しめる体育学習を目指す。 
①授業内容（わかる，できる，かかわる）を明確にすること 
②子どものレディネス（興味・関心，経験，運動への願い，能力等）を把握すること。 
③授業内容とレディネスを踏まえた，知恵が出せる運動の工夫を徹底的に行うこと。 
④楽しく学習が深まっていく学習過程，指導・学習形態を工夫すること。 
⑤学習環境（教具，場づくり，学習カード，学習資料等）を工夫すること。 
⑥学習の高まりを引き出す学習課題を工夫すること。 
⑦小・中・高の発展性を保証するカリキュラムの検討を行うこと。 
⑧内容の確かな定着を図る評価方法を検討すること。 
⑨日常の授業の底上げのため，資料「授業の基礎的条件」「授業の内容的条件」を参
考に，具体的に授業をつくること。 

 

                      

回数 開催予定月日 会  場 内      容 
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２ 

 

３ 

 

４ 

 

５ 

 

６ 
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5月 24日 

 

6月 12日 

 

7月 26日 

 

9月 

 

11月 27日 

 

12月 １日 

 

12月 

 

 

梓川中学校 

 

波田小学校 

 

波田小学校 

 

波田小学校 

 

波田体育館 

 

波田公民館 

 

波田小学校 

 

・年間研究計画立案 

 

・授業参観（5学年） 

 

・授業づくり１（授業構想） 

 

・授業づくり２（単元構想） 

 

・授業づくり３（授業参観／指導案検討） 

 

・授業研究（体育同好会研究会を兼ねる） 

 

・研究のまとめ（授業分析、成果と課題） 

 

 


